
今年 2回目を迎える『 （エコテック）』は、日本の
食文化に新たな一章を刻むことを目指し、従来のデモンストレー
ションという形式にとどまらない料理と製菓の分野における最新
トレンド、技術、製品を存分に体感できる学びの場をご提供します。

名称の「É」には、École Valrhona（エコール・ヴァローナ）の
精神と、知の伝承を可能にする図書館（Bibliothèque/ビブリオ
テック）の響き、さらに Écologie（環境）、Économie（経済）、
Éducation（啓発）という美食を巡る 3つの要素が込められてい
ます。

業界の専門家によるライブ講演や参加者との意見交換に加え、
ヴァローナ セレクションのこだわりの製品群を活用した、パティ
スリー、デザート、ドリンクなど、10種類以上のテイスティング
をレシピとともにご案内します。

『 （エコテック）』は、皆さまの日々の活動の
一助となるべく、以下のことを目的としています。
- 味とテクスチャーの本質の理解、それらの価値の再認識
- 消費者へのより良いサービス提供に繋がる、専門知識の向上
- アイデアの共有による発想と技術の向上

Edition N ➋゚ Frédéric BAU × Raphaël HAUMONT

魅力的で簡潔に、短時間でも記憶に残る
情報共有のための

エコール・ヴァローナ 東京による新しい提案

シェフたちがガストロノミーを革命する

エコテック

-語り合い、耳を傾けること、これこそが最良の方法 -

開催日   :  2025 年 9月 16 日（火）
時間   :  13:30-17:00（受付開始 :13:00）
定員   :  150 名
受講料   :  8,0 0 0 円（税込）
（対談ライブ、エコール・ヴァローナやゲストによる試食・デジタルレシピ含）

主催   :  ヴァローナ  ジャポン  株式会社

会場   :  WITH HARAJUKU HALL
    東京都渋谷区神宮前一丁目１４-３０

Frédéric BAU （フレデリック・ボウ）
ヴァローナのクリエイティブ・ディレクター。エコー
ル・ヴァローナ創設者として多くのシェフを育成。
2000年から「パティスリー・レフレクシオン」に
ついて研究を重ね、医師ティエリー・アン氏との共
著『美節食』を刊行。健康・環境・美食の喜びを尊
重する哲学とレシピを提唱し、製菓の新たな未来を
切り拓いている。

Raphaël HAUMONT（ラファエル・オモン）
物理化学博士・パリ・サクレー大学准教授。科学と
ガストロノミーの融合を追求し、15年以上にわた
り味や食感、感性の関係を研究。シェフのティエ
リー・マークス氏と共に、持続可能な料理と職業訓
練の場「Cuisine Mode d’Emplois」を創設。著
書『料理の中の科学』などで料理の本質を伝え、科
学の視点から未来の “ おいしさ ” を切り拓いている。

N ②゚『美節食』
-未来にふさわしい「おいしさ」を求めて -

< 1 > QRコードを読み取り、 Peatix 登録画面にて
お客さま登録（無料）をお願いします。
https://ecotheque2025tokyo.peatix.com

< 2 > お申込とお支払いのお手続き画面へお進みく
ださい。お支払いは、クレジットカード又はコンビニ
決済が可能です。

キャンセルポリシー：お申込サイト内でご確認ください。当日のキャンセル
はできかねます。

お申込方法

” おいしさ ”は、健康や環境、社会への責任と両立できないのでしょうか？
いま、多くの職人たちが、この問いと真剣に向き合い始めています。
第 2回となる É-Cothèque（エコテック）では、書籍『グルマンディーズ・
レゾネ（美節食）』の著者フレデリック・ボウ氏と、科学の視点から
持続可能で賢い食の在り方を探究するラファエル・オモン氏が登壇。
ガストロノミーと科学、それぞれの視点から、「エコロジー（環境）」
「エコノミー（経済）」「エデュケーション（啓発）」という 3つの軸を通じ、
「科学」「創造性」「伝承」が交わる新しい ” おいしさ ” のかたちを探ります。

<ボウ氏、オモン氏による対談 >
1. エコロジー：環境課題と向き合う、新しいパティスリーのかたち
素材選びや廃棄削減の取り組みを通して、これからの ” おいしさ ” を
見つめ直します。

2. エコノミー：責任あるおいしさと利益との両立
レシピの最適化や新たなビジネスモデルなど、経済的な持続可能性の
視点から『美節食』の実践可能性を探ります。

3. エデュケーション：次世代を担う「責任あるパティシエ」の育成
次世代のパティシエ像を探りながら、教育の現場で求められる視点を
共有します。

<日本市場に焦点を当てて >
日本における健康・ウェルビーイング志向や透明性への高まるニーズを
踏まえ、消費動向と製品適応例、そしてヴァローナ・セレクションブランド
のビジョンや取組みをご紹介します。

https://ecotheque2025tokyo.peatix.com

